
 

Ateliers bien-être pour enfants de 6 à 12 ans 
 

1 thème et des rituels ludiques à chaque atelier : 

 
Créativité        Jeux coopératifs         auto-massage                   

       
Yoga          Relaxation … 

 

Mercredi 27 Octobre 2021 de 16h30 à 18h00 
 

1er atelier découverte au prix tout doux de 12€ 

 

Thème : la peur 
Apprendre à l’identifier et développer des astuces magiques pour l’apprivoiser. 

 

 

Nouveau à Champs sur Yonne 

Pour participer à 1 atelier, contactez : 

Pauline Allouis – Ambassadrice Mon Moment Magique 

Par téléphone au 06/76/28/04/18 

Par mail à pauline.allouis@monmomentmagique.com 

 
 


